
Modeling to bardzo wymagająca branża, w której duża konkurencja napędzana marzeniami o przygodach, podróżach
i możliwościach rozwoju powoduje, że selekcja jest olbrzymia, a każdy szczegół nabiera dużego znaczenia. Należy
pamiętać, że dla klienta ważne są różne aspekty przygotowania modelki- nie tylko te związane z wyglądem. W dobie
szybkiego przepływu informacji, rosnącej konkurencji AI, modelki i modele muszą naprawdę dbać o pełne i szerokie
przygotowanie do pracy i zleconych im zadań. 

 Co w pracy modela i modelki nabiera szczególnego znaczenia?

1) Wygląd zewnętrzny
Oczywiście modeling wiąże się z zadbanym ciałem, sprężystą, wysportowaną, jędrną sylwetką, dlatego profesjonalni
modele nie zapominają o ruchu i aktywności fizycznej. Nie musi być to koniecznie siłownia, która w nadmiarze może
również szkodzić- modeling nie lubi wyglądu kulturysty. Ważne, żeby uprawiać jogę, streching, dzięki któremu ciało
przybiera postawę pewną i elegancką. Aktywności takie, jak pilates, marszobiegi, nordic walking sprzyjają spalaniu
kalorii, utrzymywaniu ciała w sprężystej formie, a także poprawiają metabolizm, wpływają na kondycję psychiczną, czy
stan skóry. Każdy może znaleźć aktywność fizyczną, w której najlepiej się odnajduje i która sprawia mu najwięcej
przyjemności- ważne, aby aktywować proporcjonalnie wszystkie partie ciała.

2) Higiena
Modelka powinna być na sesji świeża i pachnąca, chociażby po to, by nie zostawiać na ubraniach zapachu swojego
potu. Co to oznacza? Najprościej- bierzemy prysznic rano, tuż przed sesją. Myjemy się wodą i mydłem, a jeśli
występuje problem z potliwością, stosujemy antyperspirant. 

·Włosy należy umyć przed sesją, maksymalnie dzień wcześniej wieczorem, Zawsze warto zapytać fryzjera o to, jakie
ma preferencje odnośnie umycia włosów. Należy je myć szamponem, nakładanym bezpośrednio na skórę w pięciu
różnych miejscach głowy. Piana szamponu nie ma własności myjących, myje przede wszystkim szampon. Dlatego
szampon należy nakładać precyzyjnie bezpośrednio na skórę głowy.

·Paznokcie- większość klientów preferuje naturalne, delikatne paznokcie, bez hybrydy czy żelu. Paznokcie powinny
być równo opiłowane (wszystkie jednej długości), mogą być pomalowane bezbarwnym, beżowym lub blado różowym
lakierem. Skórki powinny być wycięte i nawilżone, podobnie jak całe dłonie. 

·Skóra powinna być dobrze nawilżona. Im lepszy stan skóry, tym lepsze efekty makijażowe i mniej pracy w post
produkcji. Wszelkie zabiegi pilingujące powinny być przeprowadzone kilka dni przed sesją, a nie tuż przed nią. Skóra
dobrze wygląda, gdy jest wyspana i wypoczęta, a także nawilżona od środka. Dlatego przed sesją modele powinni
spać co najmniej 8 godzin, a także pić dużo wody, zielonej herbaty i oczyszczających ziół. 

·Kosmetyki – niektóre podrażniają, dlatego przed sesją unikamy nowych, niewypróbowanych wcześniej preparatów.
Nie używajmy zbyt wielu produktów, ponieważ mogą one wchodzić ze sobą w reakcje, a także mogą wchodzić w
reakcje z kosmetykami użytymi podczas sesji. 

·Perfumy – nie używajmy zbyt dużo i zbyt mocnych perfum, ponieważ ich zapach zostaje na ubraniach i trudno się go
pozbyć. Pamiętajmy, że zazwyczaj ubrania po sesji wracają do producenta lub magazynu i powinny być w jak
najlepszym stanie.  
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3) Akcesoria

Agencja modelek i modeli ma na celu jak najlepsze przygotowanie swoich podopiecznych do pracy,
dlatego często opracowuje zestaw rzeczy, które modele powinni zawsze zabierać ze sobą na plan
zdjęciowy: 

· Modelki powinny mieć ze sobą czarny, cielisty i biały stanik oraz majtki w takich kolorach. Najlepiej by
bielizna była bezszwowa, bez koronek i zbędnych ozdób, a ramiączka w staniku (szczególnie beżowym)
miały możliwość odpinania. Dobrze jest, gdy beżowe majtki to brazyliany, wtedy każda stylizacja wygląda
dobrze i nie ma potrzeby pilnowania, czy gdzieś przypadkiem coś nie wystaje. Dodatkowo modelki
powinny mieć czarne szpilki, błyszczyk, dezodorant, krem do rąk. 

· Modele powinni mieć ze sobą przylegające bokserki, takie, które nie odznaczają się pod cienką tkaniną
spodni garniturowych. Dodatkowo parę czarnych, eleganckich butów – loafersów lub klasycznych
oksfordów.

4) Przygotowanie mentalne

· Wiedza na temat klienta, jego produktów, usług czy rodzaju świadczonej działalności. Wiedząc to
modelom łatwiej będzie się przygotować do sesji, zastanowić się nad pozami i wizerunkiem, jaki klient
chce uzyskać. To także sygnał, że przygotowywaliśmy się do pracy i jesteśmy zaangażowani- każda ekipa
to lubi.

· Terminowość- dobrze jest sprawdzić przed sesją, ile czasu zajmie dojazd i skorygować to o porę dnia i
ewentualne korki. Spóźnialscy mają zawsze trudniej, a spóźnianie się jest postrzegane jako brak szacunku
i wyraz lekkomyślności lub braku zorganizowania. 

· Pozytywne nastawienie- uśmiech, energia, zaangażowanie w pracę i zainteresowanie się tym, co dzieje
się na planie zdjęciowym to te elementy, na które zwracają uwagę zarówno klienci, jak i ekipy
fotograficzne. Chętniej wraca się do modelek i modeli, którzy wchodzą na planie w interakcje, potrafią
rozpocząć niezobowiązujący small-talk, koncentrują się na zadaniach i unikają telefonu. Ciągłe zaglądanie
do smartfona, scrollowanie i poświęcanie czasu ekranowi, a nie ludziom, z którymi aktualnie się pracuje,
jest źle postrzegane i zostawia negatywne wrażenie. 

· Porządek- zostaw po sobie porządek. Nie rozrzucaj ubrań, nie brudź ich. Najlepiej, gdy złożysz je lub
odwiesisz na wieszak. Miło, gdy nikt nie musi po Tobie sprzątać. A jeśli możesz się czymś wyróżnić i wpaść
ekipie w pamięć, to niech oprócz sprawnego pozowania będzie to coś jeszcze. Porządek to świetny
sposób na zostawienie pozytywnego wrażenia. 
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