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M ODEL AGEWMNTCY

Profesjonalna modelka/profesjonalny model-
co to znaczy?

Modeling to bardzo wymagajaca branza, w ktérej duza konkurencja napedzana marzeniami o przygodach, podrézach
i mozliwosciach rozwoju powoduje, ze selekcja jest olbrzymia, a kazdy szczegét nabiera duzego znaczenia. Nalezy
pamieta¢, ze dla klienta wazne sa rézne aspekty przygotowania modelki- nie tylko te zwigzane z wyglagdem. W dobie
szybkiego przeptywu informacji, rosngcej konkurencji Al, modelki i modele muszg naprawde dba¢ o petne i szerokie
przygotowanie do pracy i zleconych im zadan.

Co w pracy modela i modelki nabiera szczeg6lnego znaczenia?

1) Wyglad zewnetrzny

Oczywiscie modeling wigze sie z zadbanym ciatem, sprezysta, wysportowang, jedrng sylwetkga, dlatego profesjonalni
modele nie zapominajg o ruchu i aktywnosci fizycznej. Nie musi byc to koniecznie sitownia, ktéra w nadmiarze moze
rowniez szkodzi¢- modeling nie lubi wygladu kulturysty. Wazne, zeby uprawiac joge, streching, dzieki ktébremu ciato
przybiera postawe pewng i elegancka. Aktywnosci takie, jak pilates, marszobiegi, nordic walking sprzyjaja spalaniu
kalorii, utrzymywaniu ciata w sprezystej formie, a takze poprawiajg metabolizm, wptywaja na kondycje psychiczng, czy
stan skory. Kazdy moze znalez¢ aktywnosc fizyczna, w ktdrej najlepiej sie odnajduje i ktdra sprawia mu najwiece;j
przyjemnosci- wazne, aby aktywowac proporcjonalnie wszystkie partie ciata.

2) Higiena

Modelka powinna by¢ na sesji $wieza i pachngaca, chociazby po to, by nie zostawia¢ na ubraniach zapachu swojego
potu. Co to oznacza? Najprosciej- bierzemy prysznic rano, tuz przed sesjg. Myjemy sie wodg i mydtem, a jesli
wystepuje problem z potliwoscig, stosujemy antyperspirant.

‘Wtosy nalezy umy¢ przed sesjg, maksymalnie dzien wczesniej wieczorem, Zawsze warto zapytac fryzjera o to, jakie
ma preferencje odnosnie umycia wtosow. Nalezy je my¢ szamponem, naktadanym bezposrednio na skore w pieciu
réznych miejscach gtowy. Piana szamponu nie ma wiasnosci myjacych, myje przede wszystkim szampon. Dlatego
szampon nalezy naktadac precyzyjnie bezposrednio na skoére gtowy.

-Paznokcie- wiekszos¢ klientéw preferuje naturalne, delikatne paznokcie, bez hybrydy czy zelu. Paznokcie powinny
by¢ réwno opitowane (wszystkie jednej dtugosci), moga by¢ pomalowane bezbarwnym, bezowym lub blado rézowym
lakierem. Skorki powinny by¢ wyciete i nawilzone, podobnie jak cate dtonie.

-Skoéra powinna by¢ dobrze nawilzona. Im lepszy stan skoéry, tym lepsze efekty makijazowe i mniej pracy w post
produkcji. Wszelkie zabiegi pilingujace powinny by¢ przeprowadzone kilka dni przed sesja, a nie tuz przed nig. Skéra
dobrze wyglada, gdy jest wyspana i wypoczeta, a takze nawilzona od $rodka. Dlatego przed sesjg modele powinni
spac co najmniej 8 godzin, a takze pi¢ duzo wody, zielonej herbaty i oczyszczajacych ziét.

‘Kosmetyki - niektére podrazniajg, dlatego przed sesjg unikamy nowych, niewyprébowanych wczesniej preparatow.
Nie uzywajmy zbyt wielu produktéw, poniewaz mogg one wchodzi¢ ze sobg w reakcje, a takze moga wchodzi¢ w
reakcje z kosmetykami uzytymi podczas sesji.

-Perfumy - nie uzywajmy zbyt duzo i zbyt mocnych perfum, poniewaz ich zapach zostaje na ubraniach i trudno sie go
pozby¢. Pamietajmy, ze zazwyczaj ubrania po sesji wracajg do producenta lub magazynu i powinny by¢ w jak
najlepszym stanie.



3) Akcesoria

Agencja modelek i modeli ma na celu jak najlepsze przygotowanie swoich podopiecznych do pracy,
dlatego czesto opracowuje zestaw rzeczy, ktére modele powinni zawsze zabierac ze sobg na plan
zdjeciowy:

- Modelki powinny miec ze sobg czarny, cielisty i biaty stanik oraz majtki w takich kolorach. Najlepiej by
bielizna byta bezszwowa, bez koronek i zbednych 0zddb, a ramigczka w staniku (szczegdlnie bezowym)
miaty mozliwos$¢ odpinania. Dobrze jest, gdy bezowe maijtki to brazyliany, wtedy kazda stylizacja wyglada
dobrze i nie ma potrzeby pilnowania, czy gdzies$ przypadkiem co$ nie wystaje. Dodatkowo modelki
powinny miec czarne szpilki, btyszczyk, dezodorant, krem do rak.

- Modele powinni mie¢ ze sobg przylegajgce bokserki, takie, ktére nie odznaczajg sie pod cienkg tkaning
spodni garniturowych. Dodatkowo pare czarnych, eleganckich butow - loaferséw lub klasycznych
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4) Przygotowénle men

M O D E L B T B W
- Wiedza na temat klienta, jego produktow, ustug czy rodzaju Swiadczonej dziatalnosci. Wiedzac to
modelom tatwiej bedzie sie przygotowac do sesji, zastanowic sie nad pozami i wizerunkiem, jaki klient
chce uzyskac. To takze sygnat, ze przygotowywaliSmy sie do pracy i jesteSmy zaangazowani- kazda ekipa
to lubi.

- Terminowos¢- dobrze jest sprawdzi¢ przed sesjg, ile czasu zajmie dojazd i skorygowac to o pore dnia i
ewentualne korki. Sp6znialscy majg zawsze trudniej, a spdznianie sie jest postrzegane jako brak szacunku
i wyraz lekkomysInosci lub braku zorganizowania.

- Pozytywne nastawienie- usmiech, energia, zaangazowanie w prace i zainteresowanie sie tym, co dzieje
sie na planie zdjeciowym to te elementy, na ktére zwracajg uwage zaréwno klienci, jak i ekipy
fotograficzne. Chetniej wraca sie do modelek i modeli, ktérzy wchodzg na planie w interakcje, potrafig
rozpoczac¢ niezobowigzujacy small-talk, koncentrujg sie na zadaniach i unikajg telefonu. Ciggte zaglagdanie
do smartfona, scrollowanie i poSwiecanie czasu ekranowi, a nie ludziom, z ktérymi aktualnie sie pracuije,
jest Zle postrzegane i zostawia negatywne wrazenie.

- Porzgdek- zostaw po sobie porzadek. Nie rozrzucaj ubran, nie brudz ich. Najlepiej, gdy ztozysz je lub
odwiesisz na wieszak. Mito, gdy nikt nie musi po Tobie sprzgtad. A jesli mozesz sie czyms wyrdznié i wpasc
ekipie w pamie¢, to niech oprécz sprawnego pozowania bedzie to cos$ jeszcze. Porzgdek to swietny
spos6b na zostawienie pozytywnego wrazenia.
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